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Édito

Chers habitants de Trois-Ponts, chers parents, chers enfants, 

Si la fin des vacances signifie souvent la rentrée scolaire, elle signifie 
également la reprises de vos activités préférées ou l’occasion de 
découvrir de nouveaux hobbys pour occuper vos temps libres.

Cette brochure reprend toutes les informations pratiques sur les 
activités qui vous sont proposées sur notre commune. 

L’offre se veut la plus large possible, avec notamment des activités 
sportives, éducatives, culturelles, ou encore récréatives. Elles sont 
organisées sous formes de cours ou de manière ponctuelle.

Si certaines activités s’adressent aux enfants et adolescents, d’autres 
s’adressent aux adultes jeunes et moins jeunes… Chacun y trouvera 
son compte.

Pour tous renseignements complémentaires n’hésitez pas à contacter 
Olivia Ovart, notre coordinatrice ATL, ou directement les opérateurs 
pour les questions plus spécifiques.
Olivia se tient également à votre disposition pour toutes vos suggestions 
ou remarques.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir…

Patrice XHURDEBISE 
Echevin de la Jeunesse. 
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A l’année ...

Accueils extrascolairesAccueils extrascolaires
Accueil extrascolaire de l’école communale de Trois-Ponts

Horaire : de 7h à 8h30 puis de 15h30 à 18h
 Un accueil est prévu entre 12h et 12h15 le mercredi
 (puis prise en charge par l’accueil centralisé « Les Mercredis Anim’& » 
 à l’Espace culturel)
Lieu : Rue des écoles 5 – 4980 Trois-Ponts
Contact : 080 68 45 13

Accueil extrascolaire de l’école communale de Basse-Bodeux

Horaire : de 7h à 8h30 puis de 15h30 à 18h
 Un accueil est prévu entre 12h et 13h le mercredi
Lieu : Rue de Huy 81 – 4983 Basse-Bodeux
Contact : 080 68 40 46

Accueil extrascolaire de l’école communale de Wanne

Horaire : de 7h à 8h30 puis de 15h30 à 18h
 Le mercredi, il n’y a pas d’accueil à midi
Lieu : Wanne 28 – 4980 Trois-Ponts
Contact : 080 86 23 75

Accueil de l’école fondamentale Saint-Joseph

Lieu : Avenue de la Salm 17 – 4980 Trois-Ponts
Contact : 080 68 40 69
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L’accueil extrascolaire 
centralisé du mercredi 
à l’Espace culturel
« Les Mercredis Anim’& »
UNIQUEMENT SUR RESERVATION
A partir de septembre, les animatrices de l’Ecole des Devoirs et de l’accueil extrascolaire 
du mercredi se rassemblent afin de proposer les « Mercredis Anim’& » à l’Espace culturel : 
bricolages, activités dynamiques, jeux, coloriages, … 
Mais aussi, pour les enfants de primaire, divers projets sur toute l’année, visites et sorties 
culturelles et ludiques, …
De quoi passer un chouette après-midi à l’Espace culturel !

Et en plus :
Pour les plus petits, possibilité de faire la sieste ;
Si votre enfant n’a pas encore atteint le stade de la propreté, merci de fournir le matériel 
nécessaire au change (langes, lingettes, vêtements de rechange, …) ;

La prise en charge des enfants commence dès 12h dans la cour de l’école communale de 
Trois-Ponts ;
Possibilité d’aller chercher les enfants de l’école Saint-Joseph à 12h sur demande ;
Prévoir pique-nique pour midi et collations pour 16h.

Horaire : Le mercredi de 12h à 17h30

Public : Dès l’entrée en maternelle jusqu’à la 6ème primaire
Lieu : Espace culturel de Trois-Ponts
Contact & organisateur :  Accueil Temps libre - 0498 92 78 08 - OOV@troisponts.be

A l’Espace culturel

NEW !
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Ecole des Devoirs
Uniquement sur inscription à l’année

Tous les jours, les animatrices de l’école des devoirs accueillent vos enfants dans les locaux 
de l’Espace culturel. Après la collation, les enfants sont pris en charge pour la réalisation 
des devoirs. 

Les animatrices de l’EDD vont rechercher les enfants aux deux écoles du centre de Trois-
Ponts : l’école communale et l’école Saint-Joseph. 

Places limitées.

Horaire : Le lundi, mardi, jeudi et vendredi de 15h15 à 18h

Public : Enfants de primaire
Lieu : Espace culturel
Tarif : 2€ par jour, 1€ pour les enfants suivants d’une même famille
          Uniquement sur inscription à l’année

Contact et renseignements :  Olivia Ovart - 0498 92 78 08 - OOV@troisponts.be
Organisateur : C.P.A.S. de Trois-Ponts
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Cours & ateliers ...

Académie de Musique
Tous les cours d’instruments sont possibles en fonction du nombre d’inscriptions (trompette, 
trombone, tuba, saxophone, clarinette, flûte, piano, batterie, violon…).
Attention, pas de 1ère année de cours de Formation musicale cette année.

Reprise des cours le 29 août 2022

Tranche d’âge : à partir de 7 ans et sans limite d’âge
Lieu : Local des Muses, Rue des Villas, 2C
Tarif : 45€ jusqu’à 11 ans, 127€ à partir de 12 ans, 250€ pour les adultes et non étudiants
          Nombreuses réductions en fonction de la situation familiale et professionnelle
Contact : educ.aca.malmedy@gmail.com 080 33 89 25
Inscriptions : via le site internet ou au bureau de l’Académie 
       (2, ruelle des Capucins à Malmedy) à partir de 25 août
Site web : www.academie.malmedy.be
Organisateur : Ville de Malmedy

Atelier de broderie main

Initiation et perfectionnement de l’apprentissage de la broderie fait main, réalisation de 
trousse, pochette, sac et autres objets personnalisés.

Horaire : le mercredi de 19h45 à 22h15

Lieu : Espace culturel de Trois-Ponts
Tarif : 30€ pour 5 séances de 2h30

Contact & organisateur : Jacqueline Winandy-Boulanger 
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Atelier Jeux d’histoires
Les animatrices et bénévoles de la bibliothèque accueillent les enfants curieux de jeux et 
d’histoires tous les lundis après-midis. Au programme : des albums jeunesse à découvrir 
librement en duos, des jeux à partages, dans l’esprit de la pédagogie de Céline Alvarez qui 
préconise l’autonomie et l’entraide entre enfants dans leurs apprentissages.

Une manière de permettre à votre enfant de découvrir la lecture et l’écriture sous un angle 
ludique dans un climat bienveillant. Ajoutez à cela une petite histoire du soir dans vos bras, 
et les livres deviendront pour votre enfant de vrais amis !

Horaire :   Les lundis de 16h30 à 17h30 
  (sauf vacances scolaires et jours fériés) 

Pour les enfants de 5 à 12 ans
Lieu : Bibliothèque de Trois-Ponts
Tarif : Gratuit
Inscriptions : 080 29 24 62 – 0498 92 78 08 
F bibliothèque communale Trois-ponts
Organisateur : Bibliothèque & Ecole des devoirs de Trois-Ponts

Atelier Livres & Médias
Livres et albums jeunesse pour les enfants de 0 à 12 ans. Accès aux livres de toutes les 
bibliothèques de la province via le prêt inter.

Accès libre le mardi de 15h30 à 17h30

Lieu : École communale de Basse-Bodeux
Tarif : 7€/personne par an
          Gratuit pour les moins de 18 ans
Contact : Isabelle Robert : 080 29 24 62 – bibliotheque@troisponts.be
Organisateur : Bibliothèque de Trois-Ponts
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Bibliothèque de Trois-Ponts
Livres, documentaires, albums et bandes dessinées pour tous les âges. 
Livres en grands caractères, jeux de société. Accès au réseau des 
bibliothèques Amblève & Lienne regroupant les entités de Lierneux, 
Stavelot, Stoumont et Trois-Ponts, ainsi qu’aux collections de toutes les 
bibliothèques de la province par le prêt-inter. Animations scolaires et 
tout public tout au long de l’année.

Horaire :  Mardi de 15h à 18h
  Mercredi de 12h à 18h
  Jeudi de 15h à 18h
  Vendredi de 15h à 18h
  Samedi de 9h à 12h

Lieu : Espace culturel, rue traverse 9, 4980 Trois-Ponts
Tarif : 7€/personne par an
          Gratuit pour les moins de 18 ans
Contact : Isabelle Lejeune : 080 29 24 62 – bibliotheque@troisponts.be
Organisateur : Bibliothèque de Trois-Ponts

Bodeux Boxing Club
Le club propose la découverte de plusieurs disciplines : kick boxing, K-1, 
boxe anglaise et full contact.

Horaire : Entrainement le lundi et le jeudi de 19h à 21h

Public : à partir de 13 ans
Lieu : Salle de Basse-Bodeux
Contact : Nicolas Legrand > 0478 62 82 43 - boxinglebodeux@yahoo.fr
Organisateur : Bodeux Boxing club
Facebook : Boxing le Bodeux
F Boxing le Bodeux

e k_1_rules
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Cap sud - Service d’Action en 
Milieu Ouvert (AMO)
L’AMO Cap Sud est un centre d’accompagnement et de prévention sur 
le sud de l’arrondissement de Verviers. Son territoire comprend les communes de Waimes, 
Malmedy, Stavelot, Stoumont, Trois-Ponts et Lierneux.

Le service travaille autour de deux axes principaux :
· Aide individuelle :
 - Accompagnement des jeunes de 0 à 22 ans ou de tous parents qui rencontrent  
 des difficultés et qui désirent une information ou une aide
 - Soutien à la parentalité
 - Travail à la demande, sans mandat
 - Service gratuit où les travailleurs sont soumis au secret professionnel
· Les actions communautaires et collectives :
 - Réflexion et mise en place de projets autour de thématiques diverses
 - Actions de prévention ou de sensibilisation dans les écoles : 
 harcèlement, vivre ensemble à l’école, EVRAS, …
 - Soutien scolaire pour les élèves du secondaire
 - Actions collectives avec des jeunes

Public : Jeunes de 0 à 22 ans et leurs familles
Tarif : Gratuit
Horaire : Du lundi au vendredi de 9h à 17h
 Permanences : Le lundi et vendredi de 16h à 18h
    Le mercredi de 12h à 17h
    Le dernier samedi de chaque mois de 9h à 12h
Contact : Luc MEDARD : 080 86 31 24 – 0476 25 70 95
E-Mail : amo-capsud@skynet.be
F amocapsud
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Cap sud - Soutien scolaire
Activité de soutien scolaire destinée aux élèves de secondaire. 
Les matières proposées sont :
 - L’organisation de travail 
 - Les mathématiques 
 - Les sciences
 - Le français

Quand ? Le mardi et/ou le jeudi, de 16h à 18h. 

 La reprise des cours aura lieu la semaine du 12 septembre.

Lieu ? A l’Espace culturel de Trois-Ponts 
Tarif : carte à 15€ pour 10 séances
Contact : AMO Cap Sud (Marie Marquet) : 080 86 31 24 ou 0473 25 28 87 
F Marie Cap Sud 
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Comité culturel Comité culturel 

Atelier créatifAtelier créatif 
Dessiner ou peindre, animé par Amandine 
Notaert (artiste/illustratrice)

Horaire : Le jeudi de 16h à 18h

Public : Pour les enfants des classes primaires
Lieu : Espace culturel
PAF : 75€ les 15 séances
Inscriptions : OOV@troisponts.be 
     0498 92 78 08
Organisateur : Comité culturel 
          & ATL de Trois-Ponts

Atelier peintureAtelier peinture
Technique libre animé par Adeline Gonzalez Y 
Fernandez (artiste/titulaire d’un régendat en 
arts plastiques)

Horaire : Le lundi de 18h30 à 20h30

Public : A partir de 16 ans et adultes
Lieu : Espace culturel
Tarif : 108€ les 12 séances 
Inscriptions : cc3ponts@gmail.com 
Organisateur : Comité culturel de Trois-Ponts

PAF : 75€ l’année (15 séances)

Le jeudi 
de16h à 18h 

Inscriptions : OOV@troisponts.be 
0498 92 78 08 ou 080 29 24 60

Pour les enfants de PRIMAIRE

Le jeudi de16h à 18h 

Tu es toujours avec un crayon en main ou tu as envie 
de développer encore plus ta créativité? Tu es parfois 
en panne d’idées ou tu débordes d’idées à partager? 
Aux ateliers créatifs, tu rencontreras de nouvelles 
techniques, de nouveaux outils et tu découvriras 
d’autres artistes pour t’inspirer. Tu pourras dessiner 
librement pour te détendre ou t’amuser à réaliser de 
grandes œuvres, tu y développeras ton propre style et 
ton imaginaire!

Public : Pour les enfants de PRIMAIRE
Lieu : Espace culturel

PAF : 75€ l’année (15 séances de janvier à juin)

Inscriptions :  OOV@troisponts.be 
     0498 92 78 08 ou 080 29 24 60

Dès le 16 janvier 2020
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Dancyng FloorDancyng Floor
Ecole de danse Ecole de danse 
Lundi : 
16h30-17h45 : Classique ado.
17h45-18h45 : Jazz 2 ado.
19h-20h : Fitdance 

Mercredi :
14h30-15h30 : Jazz 3 enf.
15h30-16h30 : Ragga 1 (10 ans et +)
16h30-17h30 : Jazz 3 ado.
18h-19h : Ragga 2

Vendredi :
16h45-18h : Sol et sauts (11 ans et +)
18h-19h30 : Cie

Mardi :
16h30-17h30 : Baby dance
          Jazz 1 enf.
17h30-18h30 : Jazz 2 enf.
           Jazz 3 enf.
18h30-19h30 : Ragga/jazz adultes 

Jeudi :
16h30-17h30 : Jazz 4 ado.
17h30-19h : Perf. juniors

Samedi :
9h-10h15 : Jazz 4
10h15-11h : Claquettes 4
10h15-11h15 : Perf. enf. (8 ans et +)
11h15-12h : Claquettes 1
       Claquettes 2

Reprise des cours le 13 septembre 2022

Ecole de formation de danseurs : Danse jazz, contemporain, ragga, claquettes
Public : De 4 à 99 ans
Lieu : Espace culturel de Trois-Ponts
Tarif : 130€/enfant  -  150€/adulte
Contact : Cynthia Drouguet  0474 88 33 40 dancyngfloor@gmail.com
Organisateur : Santé Gym Club
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Dauphin Club – NatationDauphin Club – Natation
Des cours collectifs de natation pour enfants seront donnés à la piscine communale de Trois-
Ponts de septembre 2022 à juin 2023.
Nous accueillons les enfants nés avant le 01/01/2019, ils doivent également mesurer 
minimum 1 mètre.

Différents niveaux :

APPRENTISSAGE (niveau 1) : 
2x45 minutes par semaine (lundi et mercredi entre 17h et 19h15)

APPRENTISSAGE (niveaux 2 & 3) : 
1x ou 2x45 minutes par semaine (lundi, mercredi ou jeudi entre 17h et 19h15)

PERFECTIONNEMENT (niveaux 1, 2 & 3) : 
1x ou 2x45 minutes par semaine (lundi, mercredi ou jeudi entre 18h30 et 20h)

MASTERS : 
entraînements pour nageurs adultes (mercredi de 20h à 21h)

Dès la mi-août, vous trouverez les renseignements complémentaires sur le site www.dctp.be

Lieu : Piscine Communale de Trois-Ponts, Avenue de la Salm, 170 – 4980 Trois-Ponts 
Renseignements : 080 68 51 48
Organisateur : Dauphin Club de Trois-Ponts Asbl 



15

Espace Public Numérique
L’Espace Public Numérique propose des ateliers qui mettent à 
l’honneur le jeu vidéo, la programmation et la robotique. Avec toujours 
comme ligne de mire de sensibiliser, développer son esprit critique et 
sa créativité, l’entraide, la curiosité et l’amusement. 

Horaire :  Les mercredis de 13h30 à 15h30
Lieu : Espace culturel (Rue Traverse 9, 4980)
Tarif : 2€ Inscription obligatoire : places limitées ! 
Contact : Maxime Heukmes : epn@troisponts.be | 080/ 29 24 68
Site internet : https://epn3ponts.wordpress.com/
F epn@troisponts

ATELIERS JEUX VIDÉO 
A partir de 10 ans

MINECRAFT : 
14, 28 septembre & 12 octobre : machinima
Minecraft n’a aucun secret pour toi ou tu as simplement envie de découvrir ce jeu ? 
Alors rejoins-nous lors de nos ateliers ! Au programme « Machinima » (réalisation d’un 
court métrage dans le jeu), création d’un scénario, des décors dans le jeu. Captation puis 
montage vidéo et diffusion sur Youtube. Si tu te sens l’âme d’un builder, d’un crafteur ou 
d’un(e) réalisateur.rice, tu es la personne dont nous avons besoin.

CREATION D’UN JEU VIDEO 
16 novembre
Création d’un jeu vidéo : LE DIAMANT MAUDIT ! Vous voici dans la jungle à la recherche du 
diamant maudit. Aidez notre aventurier à rejoindre le trésor, en évitant les différents pièges. 
Réalisation du jeu vidéo à l’aide du logiciel de programmation gratuit Scratch. Une manière 
ludique de découvrir le codage informatique sans avoir de connaissances particulières.

JEU VIDEO : Menu spécial animateur
30 novembre 
Sélectionnés par les soins de votre animateur, découvrez, testez et amusez-vous sur des jeux 
vidéos méconnus et coups de cœur de l’EPN. On joue, on en parle et on s’amuse ensemble.
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TOURNOI JEUX VIDEOS
14 décembre
Tu as l’esprit compétiteur ? Tu as envie de montrer tes skills à la manette ? Alors rejoins-nous 
lors de ce tournoi et affronte les meilleur.es joueur.euses de l’EPN sur des jeux vidéos qui 
mettront ton habilité et tes habitudes vidéoludiques à rude épreuve. Que le/la meilleur.e 
gagne !

ACCÈS LIBRE
Besoin d’un coup de main pour un travail ? D’un lieu équipé (ordinateur, Wifi, imprimante, 
logiciels) calme pour travailler ? D’une solution pour trouver/utiliser un logiciel, un souci avec 
ton pc ?  Ou tout simplement de te détendre la manette à la main ? L’EPN et son animateur 
t’accueillent lors des accès libres aux horaires suivants :
Mardi : 15h -18h | Mercredi : 13h-16h | Vendredi : 15h -18h
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Gîte Kaleo de Wanne
Le Château de Wanne est un endroit convivial situé entre Trois-Ponts, 
Stavelot et Vielsalm. Au départ du gîte, diverses visites et balades 
peuvent être réalisées. L’endroit idéal pour se mettre au vert et se 
ressourcer, mais pas que ! Le gîte Kaléo de Wanne organise également 
des activités ponctuelles tout au long de l’année.

L’Apéro des Possibles
Le 10 septembre 2022 de 11h à 18h
Tout public - Entrée libre

L’Apéro des Possibles est de retour ! A l’occasion de l’Inauguration de notre Jardin Didactique 
et de sa mare, nous vous invitons à vous rassembler autour de boissons et mets locaux, 
d’initiatives écocitoyennes, de projets solidaires et de transition écologique ! Ateliers, 
animations pour petits et grands, rencontres, découvertes, …

Hallowaan 4
Le 29 octobre 2022 dès 18h30
PAF : 10€/pers (-50% pour les O.J.) - Inscriptions par groupe de 3 à 6 personnes

Viens nous rejoindre pour une balade nocturne dans les forêts peuplées d’êtres étranges et 
maléfiques aux alentours du village de Wanne.
Une aventure horrifique à vivre en groupe, à partir à 12 ans !

Le Marché Artisanal
Le 13 novembre 2022 de 9h à 18h
Entrée libre

Le Gîte Kaleo de Wanne est fier d’annoncer l’édition 2022 de son traditionnel Marché 
Artisanal ! Démonstrations, ateliers créatifs, travail sur place, cette année promet d’être 
encore plus riche en découvertes. Vos papilles gustatives seront elles aussi en éveil !
Venez et prenez part à cette journée conviviale, familiale, participative, le tout dans une 
ambiance chaleureuse, portée par le cadre magnifique du village de Wanne et de son 
château.
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Le Vendre’Dice
Tous les 2ème vendredis du mois, de 19h à 00h00
PAF : 3€/pers

Soirées jeux de société au château, en famille ou entre amis !

Lieu : Wanne 30, 4980 Trois-Ponts
Contact & renseignements : 080 86 31 06 - wanne@kaleo-asbl.be
F Gîte Kaleo de Wanne
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JudoJudo

Le Judo Club Trois-Ponts vous accueille dès l’âge de six ans. Dans une ambiance conviviale, 
venez découvrir ce sport complet, méthode d’éducation physique mais aussi intellectuelle. 
L’encadrant principal est diplômé adeps, ceinture noire 4ème Dan et moniteur depuis plus de 
20 ans.

Reprise le samedi 3 septembre 2022

Horaire :  Le mercredi de 16h à 17h30 (tous) 
  Le samedi de 14h à 15h30 (6-12 ans) 
  et de 15h30 à 17h (+12 ans)

Public : à partir de 6 ans
Lieu : Salle de gym de l’Espace culturel
Tarif :  100€ de cotisation + 44€ de licence-assurance (fédération de judo).
 Tarif dégressif pour les membres d’une même famille
Contact : Par mail : info@jctroisponts.be
 Par téléphone : Secrétaire 0479 66 01 56 / Président : 0498 45 16 89
Site web : http://www.jctroisponts.be
F https://www.facebook.com/judo3p/
Organisateur : Judo Club Trois-Ponts
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R’Dance-Fit AsblR’Dance-Fit Asbl
Holi-Fitness  Le mardi 19h-20h15
Cette méthode holistique permet le développement des muscles profonds, 
l’amélioration de la posture, l’équilibrage musculaire et l’assouplissement 
articulaire, pour un entretien, une amélioration ou une restauration des 
fonctions physiques sur base de la MTC, du Tai-Chi, Pilates, yoga et 
Feldenkreis. Vous en ressortez plus calme, vous gagnez en amplitude et 
vous vous tonifiez. Ce cours s’adresse à tout le monde et spécialement à 
ceux et celles qui veulent allier le bien-être global du corps et de l’esprit. 
(ChiBall method). Prof : Rachel.

Danses du Monde Le mardi 20h20-21h20 
Venez découvrir les bases de danses venues des 4 coins du Monde : salsa, bachata, afro, 
orientale, samba, boogie, chachacha, bollywood … le tout de manière ludique et en solo 
! Chaque thématique dure 4 séances. Pas besoin de partenaire. L’important est de bouger 
et de s’amuser ! Prof : Rachel.

Cardio-sculpt Le jeudi 19h15-20h15
Méthode de fitness de renforcement musculaire par excellence qui allie tonification 
des muscles et cardio-training. Le cours débute par une mise en route cardio avec des 
chorégraphies très simples, dynamiques et ludiques. Ensuite, des enchaînements rythmés 
et toniques pour affiner et sculpter la silhouette en douceur. Utilisation de poids légers, 
bâtons et parfois steps pour tonifier le corps. (Gymnastique hypopressive, méthode 
Gasquet et Pilates). Prof : Marie-Pierre.

Dance-Fit  Le jeudi 20h20-21h20
Venez danser et vous amuser sur des chorégraphies simples et entraînantes parfois avec 
des steps (différentes hauteurs en fonction de votre niveau) ! Du cardio, du renforcement 
musculaire et de la danse de façon sympathique et ludique sans voir le temps passer ! 
Prof : Marie-Pierre

Lieu : Espace culturel de Trois-Ponts
Public : ados et adultes 
Tarif :  Premier cours à l’essai gratuitement durant le mois de septembre 
  Full pass : 365€  Abonnement 1 cours : adulte 225€ / étudiant 185€
 Carte 8 séances : 65€  1 séance : 10€
Contact et inscriptions :  Rachel 0477 40 30 63  rdancefit@gmail.com
Site web : www.rdancefit.be
Organisateur : R’Dance-Fit asbl
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Santé Gym Asbl
Gym des ainés
Horaire : Le lundi de 17h à 18h
Lieu : Espace culturel de Trois-Ponts
Contact : Gabrielle Bock 0473 35 54 50

Yoga
Horaire : Le mardi de 18h30 à 20h30
Lieu : Complexe sportif de la Salm
Contact : Fabienne Grofils 0495 78 80 33

Self-défense
Méthode de défense qui puise ses techniques dans l’art qu’utilisaient 
les guerriers du Japon féodal sur les champs de bataille. 
Adapté à notre époque et accessible à toutes personnes (homme 
ou femme dès l’âge de 12 ans), il est de par son origine guerrière un système de défense 
rapide, réaliste, et redoutable face à une agression armée ou non armée.

Horaire :  Le mercredi de 19h à 21h
  Le dimanche de 17h à 19h
Public : à partir de 10 ans
Lieu : Espace culturel, Rue Traverse 9 – 4980 Trois-Ponts
Contact : Michel Deliège 0471 04 38 36 ou deliege_michel@hotmail.com
Organisateur : Asbl Bu-Justsu club Isuka



22

VÔ-MO
Santé – vous mieux ! 
Le VÔ-MO est une approche holistique de la santé, en le 
pratiquant au moins une fois par semaine, vous prenez votre 
santé en main !

Le VÔ-MO, c’est quoi ? 
C’est une gym douce de 60 mouvements qui met tout le corps 
en action. Les mouvements s’accommodent aussi bien debout, 
assis, ou au sol. 
Pourquoi faire du VÔ-MO ? 
Se détendre, s’ancrer, être mieux dans sa peau, libérer les blessures physiques et 
émotionnelles, avoir confiance en soi, psychomotricité, fluidité corporelle, pleine conscience, 
lâcher-prise, réguler le système nerveux, éviter le burn-out, faire circuler le Chi, Stimuler les 
méridiens, …

Horaire :  Le mercredi de 19h à 20h

Lieu : Salle 2 du complexe sportif de la Salm
Contact : Nicole Herbrand : 0478 54 77 61
Tarif : 10€ la séance
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Événements ...

Dimanche 18 septembre 2022 de 14h à 17h

ESPACE CULTUREL DE TROIS-PONTS

Un atelier créatif intergénérationnel (Par Laetitia Herion)
Création d’une lanterne en osier et papier de soie
Venez créer votre petite lanterne à deux. Avec papa, maman, cousin, tatie, filleul, nièce, 
marraine, … Nous avons souhaité rassembler un adulte et un enfant pour aboutir ensemble 
à une jolie création éco-sympa. Et aussi pour apprendre une technique qui vous permettra 
d’en refaire des plus grandes en famille ou entre amis après cet atelier. Venez partager ces 
moments créatifs et échanger avec d’autres participants. 

Public : Duo 1 adulte et 1 enfant 
Participation aux frais : 20€/duo (8 duos maximum)
Infos et réservations : 080/88.05.20 ou 0471/98.05.53 www.
ccstp.be

Atelier proposé dans le cadre du projet « musée du Capita-
lisme »

Atelier D(u)O IT YOURSELFAtelier D(u)O IT YOURSELF
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Ateliers photographiques Ateliers photographiques 
Nous recevons 4 photographes professionnels cette année pour 4 ateliers photos à 
thème.  Ouvert aux jeunes dès 16 ans et aux adultes
Prix par atelier photo : 35€/personne
Infos et réservations : 080/88.05.20 ou 0471/98.05.53 www.ccstp.be

Samedi 1er octobre 2022 de 9h à 12h
« Sortir du mode automatique » par Aurélien Lacroix

Apprivoiser son matériel pour maitriser les différentes options. Grâce à ces différentes 
notions techniques vous pourrez personnaliser vos prises de vues. 

Matériel indispensable : Appareil photo reflex ou smartphone dernière génération. 
Maximum 12 participants (minimum 8 participants pour maintenir l’atelier)

Lundi 28 novembre 2022 de 19h à 22h 
« Lightpainting » par Sabine Lecoq

Peindre avec la lumière ? Une technique photo ludique qui permet de créer 
des instantanés originaux. Dompter la lumière, jongler avec elle et 
ainsi dessiner sur une toile obscure ce que nous avons envie de 
laisser apparaître. 

Matériel indispensable : appareil photo reflex (et savoir 
gérer le mode manuel). Un trépied photo est indispensable.
Maximum 20 participants (minimum 12 participants pour 
maintenir l’atelier)
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Samedi 11 février 2023 de 9h à 12h
« Sortie photo en forêt » par Martin Dellicour

Nous vivons dans une région où la nature est omniprésente. Les forêts qui nous entourent 
sont inspirantes, vivantes, rayonnantes. Arpenter leurs sentiers de façon discrète , obser-
ver, capturer la lumière qui les inondent. Et qui sait, peut-être rencontrer un majestueux 
cervidé au détour d’un chemin. 

Matériel indispensable : appareil photo reflex
Maximum 12 participants (minimum 8 participants pour maintenir l’atelier)

Lundi 13 mars 2023 de 9h à 12h
« Photographie promotionnelle » par Anne Stelen

Si vous avez des créations (bijoux, sculpture, pâtisserie, gastronomie, savon,…) et que 
vous ne savez pas trop comment les photographier pour les partager sur vos réseaux 
sociaux ou site internet. Cet atelier vous permettra d’apprendre quelques as-
tuces pour mettre en lumière votre travail.
Venez avec une de vos créations pour travailler au plus près de votre 
réalité. 

Matériel indispensable : appareil photo reflex ou smart-
phone dernière génération
Maximum 12 participants (minimum 8 participants pour 
maintenir l’atelier)
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Les samedis 8 octobre & 12 novembre de 10h à 11h

ESPACE CULTUREL DE TROIS-PONTS

La suite des rendez-vous pour les enfants curieux d’histoires colorées et farfelues ! La 
bibliothèque ouvre ses portes à Karine Moers, conteuse professionnelle, pour plonger les 
petites oreilles dans l’univers des mots et des ritournelles. A déguster en famille !

Public : Pour les enfants de 0 à 12 ans

Gratuit. Places limitées, réservation indispensable

Infos et réservations : 080 29 24 62 ou bibliotheque@troisponts.be
Organisateur : Bibliothèque de Trois-Ponts

Samedi les histoires !Samedi les histoires !
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« QU’EST-CE QU’ON VA FAIRE POUR NOS 20 ANS ? »

Dimanche 30 octobre 2022 à 16h

ESPACE CULTUREL DE TROIS-PONTS

Venez nous aider à fêter l’anniversaire des Déménageurs ! Déguisements bienvenus ! 
Le pitch :  
20 ans ! Déjà 20 ans que les Déménageurs font chanter les familles et les écoles. 
Lili et ses frères sont bien décidés à fêter ça : ils ont préparé un spectacle avec leurs plus 
belles chansons. Mais à leur arrivée dans la salle qu’ils ont réservée, rien ne se passe 
comme prévu. 
Heureusement, ils sont accueillis par le régisseur du lieu, Monsieur Pascal, musicien à ses 
heures perdues. Celui-ci va les aider à tout préparer et, qui sait, peut-être jouer avec eux. 
Au menu, un spectacle festif et interactif !!! 

Durée du spectacle : 60 min.
Tranche d’âge : Pour les enfants de 3 à 8 ans 

Tarif : Concerts familiaux : 6€ prévente et 7€ sur place.  
Réservation auprès du Centre culturel de Stavelot-Trois-Ponts : 
080 88 08 20 
Site internet : www.1chanson.be
Organisateurs :  Centre culturel de Stavelot-Trois-Ponts 
  et «Ecoutez-Voir»

Dans le cadre du Festival : 
«1 Chanson peut en cacher une autre»

Nouveau Spectacle des DéménageursNouveau Spectacle des Déménageurs
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Dimanche 20 novembre à 15h

ESPACE CULTUREL DE TROIS-PONTS

Spectacle pour les enfants suivi de la visite de Saint-Nicolas & distribution de friandises 
gratuites pour les enfants de la commune.

Infos et réservations : cc3ponts@gmail.com

Spectacle de la Saint-NicolasSpectacle de la Saint-Nicolas
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« A la poursuite de l’oie sauvage » (Agora Theater)

Vendredi 30 décembre 2022 à 16h

ESPACE CULTUREL DE TROIS-PONTS

Une pièce de théâtre basée sur la fable «Les sages animaux» de Hannah Arendt 

C’est l’histoire d’une petite fille qui entame un voyage pour retrouver l’oie à la belle tache 
noire - l’oie qu’elle avait surprise au village, avant que celle-ci ne s’envole.
Une pièce de théâtre qui éveille la curiosité au travers de questions sur l’inconnu et qui 
met en branle le désir d’explorer et de comprendre.

Mention du jury pour la qualité du jeu et des choix esthétiques lors des Rencontres 
Théâtre jeune public à Huy en 2021

À partir de 5 ans

PAF : 7€/6€ en prévente 
Infos et réservations :  080/88.05.20 ou 0471/98.05.53 
   www.ccstp.be

Dans le cadre de l’opération Noël au Théâtre

Théâtre jeune publicThéâtre jeune public
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Par Adeline Scuvée

Dimanche 29 janvier 2023 de 10h à 17h

ESPACE CULTUREL DE TROIS-PONTS

Le clown est un révélateur de nos talents, de nos peurs, de nos freins, de nos richesses et 
de nos fragilités et de nos ressources insoupçonnées.
En chaussant le nez du clown, nous pouvons découvrir nos infinies richesses. 
Dans une atmosphère bienveillante et au travers du jeu du clown, c’est avec douceur et 
profondeur que ces différentes parties de nous-mêmes se révèlent et s’expriment.
Le clown accueille et joue avec tout: l’imprévu et l’incident. Il rebondit dans chaque situa-
tion, il joue.  

L’atelier se déroule par étapes: d’abord, des exercices qui permettent de se reconnecter 
avec son corps et ses sensations et puis d’autres, pour faire connaissance petit à 
petit. 
Toujours dans le respect du rythme de chacun et du groupe. Avec une atten-
tion portée sur ce qu’il se passe dans l’instant. 

Public : ouvert aux jeunes dès 16 ans et aux adultes

PAF : 35€/personne
Infos et réservations :  080/88.05.20 ou 0471/98.05.53 
   www.ccstp.be

Atelier clown intérieur Atelier clown intérieur 
“ Le nez qui s’aime ”“ Le nez qui s’aime ”
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Par Jessica Maquet

Cycle de 3 séances le mercredi de 19h à 21h30 
(12,19 et 26 avril 2023)

ESPACE CULTUREL DE TROIS-PONTS

Le Papercraft est un art qui consiste à assembler plusieurs bouts de papier pour construire 
un personnage en 3D.
Voilà donc l’occasion de donner vie à du papier et de déployer votre créativité en décou-
vrant la magie du pliage. Venez créer votre propre décoration murale. Matériel à ne pas 
oublier : de la patience et de la dextérité.

Ouvert aux jeunes dès 16 ans et aux adultes

PAF : 35€ pour le cycle de 3 ateliers (nécessaires pour la réalisation complète) 
Infos et réservations : 080/88.05.20 ou 0471/98.05.53 www.ccstp.be

Atelier PapercraftAtelier Papercraft
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Cette brochure ATL a été réalisée grâce à la collaboration des 
associations sportives et culturelles de la commune de Trois-Ponts, 

ainsi qu’au travail créatif de graphisme de Mlle Jessica Maquet.

Renseignements complémentaires :  Olivia OVART
Coordinatrice de l’Accueil Temps Libre

080 29 24 61 - 0498 92 78 08 - ATL@troisponts.be

Brochure en Ligne F Accueil Temps Libre Trois-Ponts 

SA
SI

oN
22-23


